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Ko derétu zinat par ékam un to
ekspluataciju?

Cik maksa uzbadvét 1000m2 lielu éku?

Cik gada izmaksa apkurinat éku?

Cik gada izmaksa elektroenergija?

Cik gada izmaksa udens?

Cik gada izmaksa ventilacijas un apkures remonti,
apkopes u.c.?

Cik gada izmaksa ApsaimniekosSana?
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Ekas dzives cikla izmaksas

2& Ls Elfsﬁluat Ls Piezimes
m2 acijas
laiks

1000 900 900 000.00 Bave

1000 14096 30.00 422 880.00 Apkure

1000 728 30.00 21 840.00 ddens

1000 2.4 30.00 72 000.00 ApsaimniekoSana

1000 0.021 30.00 100 800.00 Elektriba

1000 1.8 30.00 54 000.00 Remonti apkopes u.c.

671 520.00 Kopa
1571 520.00 Kopa uz 30 gadiem




Ekas dzives cikla izmaksas, pie
ilgtspejas modula.

Er:](gs Ls Ekspluatacij Ls kopa Piezimes
as laiks
1000 1035 1 035 000.00 Bave 15% virs vidéja
1000 6318 30.00 189 540.00 Apkure samazinajums par 55%
1000 628 30.00 18 840.00 dudens samazinajums par 13.5%
1000 1.2 30.00 36 000.00 Apsaimnieko$ana samazinajums par 50%
1000 0.016 30.00 72 000.00 Elektriba samazinajums par 13.5%
1000 1.8 30.00 54 000.00 Remonti apkopes u.c.
370 380.00 KOPA
1 405 380.00 Kopa uz 30 gadiem
- 166 140.00 letaupijums




Apsaimniekosanas un buvniecibas
tendences Eiropa

llgtspéjiga blvnieciba, aprékinot €kas dzives cikla izmaksas!

Ekas uzturéSanas (ekspluatacijas) modela izveide un
integrésana apsaimniekosanas sistéma!
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Ekspluatacija - apsaimniekosSana

Eku ekspluatacija sevi ietver vairdkas sadalas, kas ir cikliska:

€ékas nodroSinaSana ar resursiem (siltums, elektriba, Gdens,
svaigs gaiss, aukstums);
inzenierkomunikaciju un  éku  konstrukciju  uzraudziba,
apsekosSana, apkope un remonts;

patéréto resursu uzskaite un datu analize, planoSana;

planveida uzlabojumu ievieSana.




Resursi

Siltumenergija
Elektriba

Udens

Dzesésana — aukstums

Ventilacija — svaigs gaiss
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Siltumenergija

Vislétaka energija ir ta energija, kas nav
patereta;

Samazinot telpa temperattru par 1° gradu,
letaupijums ir [idz 5% no kopé€ja rékina,;
Nodrosiniet telpas 18° gradus, nevis 22° vai
vairak;

Apsildiet tikai tas telpas, kuras tiek izmantotas;

— Uzsildito gaisu neizmetiet ara, pirms tam nav
atnemts siltums.
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Ventilacija — svaigs gaiss

Svaigs gaiss maksa dargi, jo Tpasi ziema —
nevédiniet telpas un ietaupiet!?
Vissarezgitaka védinasana veicama, atverot
logul!

Rekuperacijas sistéma — darga izblveé, bet
izdeviga ekspluatacija;

Ventilacijas sistéma ir jaieregulé un tai
jamaina filtri regulari!
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Udens

Vai tdens ir Latvija ir l1ets?!

Val otrreiz€ja Udens izmantosana atmaksajas
(lietus Gdens, tGdens laistisanai)?

Udens uzsildisana un solaras sistéemas — to
efektivitate un atmaksasanas.
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Elektriba

PE&c iespégjas visur un vienmeér izmantot dabigas
gaismas avotus - Sauli un ménesi, ari citas
zvaigznes un to pavadonus;

lzmantojot modernakas apgaismes ierices —
LED gaismas, letaupiet no 2 - 10 reizém,
salidzinot ar vecajam tehnologijam;

Gaisas gridu, sienu un mébelu krasas atstaro

lidz 80% gaismas, bet tumsSas krasas absorbé
lidz 80% gaismas;

Kontroléjiet elektroenergijas patérinu, vislabak
ar viedajiem skaititajiem.
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Patéréto resursu uzskaite un datu

analize, planosana

EEEEEEEEEE
ENERGETIKAS A

IONALA
ENTURA

Vai kads no Jums veic patéréto resursu uzskaiti?
Vai kads no Jums analizé patérina raditajus?

Vai kads no Jums plano uzlabojumus,
energoefektivitaté, vadoties no patérina raditajiem?

Vai kads ir mégindjis aprékinat viena vai otra
leguldijuma atmaksasanas laika posmus?



Ekspluatacija un energijas
parvaldiba

- Ekspluatéjot €ku, Pasutitajam jaapmaca darbinieki par
energijas ekonomijas mérku turpmaku sasnieg$anu, un
regulari jakontrolé tehnisko darbinieku paveliktais
energijas patérina monitoringa un datu analiz€, jo jebkuri
pavirSibas vai neinformétibas raditi energijas zudumi
veido butiskas papildus izmaksas.

- Energijas pasakumu plans ir bdtiska uznémuma

____ energijas parvaldibas sistémas sastavdala. EPP ir
planoSanas instruments, ar kura palidzibu iespéjams
nepatraukti uzlabot uznémuma energijas patérina
raditajus.
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Energijas pasdakumu plans

.. ietver sekojosu informaciju:
iestades vai uznémuma energijas politika un mérki;
energijas saimnieciba, galvenie patérétaji un jaudas;
saistosie likumdoSanas un vides aizsardzibas dokumenti;

energétiskas situacijas apraksts: vésturisks apskats par energijas
patérina attistibu, ta analize, energijas ekonomijas pasakumu
dokumentacua energijas parvaldlbas sistémas patreiz€ja kvalitate;

energijas ekonomijas iespéjas un izvéles kritériji dazada veida
energijas ekonomijas pasakumiem;

planotas darbibas nakotnes ekonomijas pasakumu ieviesanai un
citam saistitam aktivitatem,;

ikgadéja (vai biezaka) monitoringa metozu un pasakumu apraksts;
mérku un limenatzimju sasniegSanai;

darbinieku apmacibas plans.
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Lielakie Energijas patérétaji

Siltumenergija
Elektroenergija
Karstais tdens

Dzesésana, védinasana
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Logu lietoSanas un kopsSanas
instrukcija

Kas ir kondensats?
Kondensats ir mitrums, kas veidojas uz logiem. Tas rodas

no udens tvaika, kas atrodas gaisa. Kondensats var veidoties gan
uz aréjam, gan uz ieksS€jam stikla virsmam.
Kapéc veidojas kondensats?

Kad silts, mitrs gaiss saskaras ar vésu virsmu, gaisa esosais
mitrums sak sablivéties. Tas notiek tapec, ka vésam gaisam ir mazaka
spé€ja noturét mitrumu neka siltam. Logu sviSana var bt bridingjuma
signals. Tas var nozimét, ka gaisa mitrums telpa var nemanami kaitét
citam vietam Jlsu maja.




Ka rodas mitrums telpas iekspuse?

Pastav vairaki faktori, kas ietekme gaisa mitruma paaugstinasanos:

- Pieméram, 4 cilveki, ar sviedriem un izelpu izdala aptuveni 0,30 | Gdens
tvaika stunda.

- Gatavojot édienu (3 reizes diena), izdalas aptuveni 2,30-2,80 | Gdens tvaika.
- Dusa (1 reize diena) — izdala vél 0,30 | Gdens tvaika.

- Bez tam, citas darbibas ar tdens izmantoSanu (gridu, trauku un velas
mazgasana) ari paaugstina gaisa mitrumu.

- Tatad 4 cilvéku gimene katru dienu izdala gaisa aptuveni 60 | Gdens tvaika.

Jo vairak gaisa uddens tvaika, jo lielaks ir relativais gaisa mitrums. Mitruma
paaugstinasanas papildavoti ir: augi, dabas gazes dedzinasana, velas
zavésSana u.c.
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Kas ir relativais gaisa mitrums?

- Gaisa var but tikai ierobezots tGdens tvaika daudzums.

- Tas atkarigs no gaisa temperatiras.

- Kad gaiss ar noteiktu temperatiru maksimali piesatinats ar tadu

tdens tvaiku, ko tas var noturét, relativais gaisa mitrums ir 100%.

- Ja gaisa ir tikai puse no daudzuma, ko tas var saturét, tad relativais

gaisa mitrums ir 50%.

- Véss gaiss, salidzinajuma ar siltu gaisu, var noturét mazaku tdens
— tvaika daudzumu. Tadejadi, kad gaisa temperatira ir +10° C un

mitrums ir 100%, tad gaisa ir mazak tdens tvaika neka, kad gaisa

temperatira ir +20° C un mitrums 100%.
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Ka var izmerit relativo gaisa mitrumu
telpa?

- JUs varat izmantot mitruma mérierici - hidrometru.
- STierice nav darga, to var iegadaties daudzos sadzives

precu un instrumentu veikalos.




Kadas ir mitruma parpilnibas gaisa
pazimes?

- Logu sviSana biezi liecina par to, ka telpas gaisa ir mitruma
parpilniba.

- Parbaudiet, vai uz Jusu loga nav ddens vai ledus. Apskatiet, vai
uz griestiem un skapjiem nav mitru lietu.

- Ar Udeni aizpilditie pacélumi krasas karta uz telpas sienam var

liecinat par mitruma parpilnibu gaisa.




Val relativals gaisa mitrums var
letekmeét veselibu?

- Vairums zinatnieku un arstu uzskata, ka relativais mitrums var
ietekmét cilvéka veselibu.

- Optimals mitrums telpa ir no 30% lidz 50%.

- Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas secindjumiem, ja
relativs mitrums parsniedz 65%, paaugstinas augSé€jo elposanas celu
saslimS8anas risks, tads mitrums negativi ietekmé ari cilvékus, kuri

slimo ar astmu vai kuriem ir alergija.

,
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Ka mitruma parpilniba var ietekmet
manu maju?

- Mitruma parpilniba paatrina majas fizisko nolietojumul.

- Mitrums noklist majas sienas un citas konstrukcijas. Tas var
uzkraties spraugas un ziema sasalst. Udens tilpuma palielina8anas
rezultata, tam sasalstot, gadu no gada |énam tiek bojata ékas
konstrukcija. Silta laika ledus sak kust, griesti un sienas kltst mitri. Ja

veidojas kondensats, var rasties ari pelejums.
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Vai kondensats veidojas tikai ziema?

- Biezak kondensats veidojas ziema, bet tas var veidoties ari
gadijuma, ja gaisa esosais udens tvaiks saskaras ar virsmam, kuru
temperatlira ir zemaka, nekda rasas punkts (temperatira, pie kuras
gaiss ir parsatinats ar tideni un veido rasu).

Pieméram, aukstas ziemas dienas silta gaisa mitrums telpa
parasti var kondenséties uz relativi vésakas stikla virsmas. Atseviskos

T gadijumos, pavasari un rudeni (vél retdk karstas dienas vasara) uz
logiem var veidoties aréjais kondensats. Parasti tas nozime, ka logs [oti

labi notur siltumu telpa.
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Val var ziema samazinat temperatdru un
taupit siltumu, paaugstinot relativo
mitruma daudzumu?

- Var likties, ka no relativa gaisa mitruma ir atkarigs tas, cik ir silti, bet cilvéka
kermenis |oti atri pierod pie mitruma [imena izmainam. Tadejadi, ja ir auksti,
kad temperatira ir +18 C, tad mitruma limenim nebls nozimes. Arl ar

augstaku vai zemaku mitruma limeni Jums bus auksti.

Vai aizkari, iek§€jas zallzijas ietekmé logu svisanas Iimeni?
Aizkari un citi logu parklajumi var paaugstinat logu sviSanas iesp€ju, jo tie

traucé gaisa plismai no apkures iericem nok|tt pie logu virsmas.
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Ka varu samazinat mitruma limeni telp3,
iznemot gaisa mitrinataju izslégsanu?

* Regulari izvédiniet telpas, bet ja €ka aktiviz€jas darbiba (telpa uzturas vairak
cilvéku), tad ir javédina vél biezak. Vedinot telpu, izslédziet apkures ierices vai
samaziniet to darbibu, lai taupttu energiju.

* Nezavegjiet neko uz apkures iericem blakus logiem (zavéjiet vannas istabas,
uz balkoniem vai tam paredzétas vietas).

- Neglabajiet malku telpas vai pagraba. Zistot ta izdala mitrumu.

* Neturiet €éka parak daudz augu.

« Ja €ka ir mehaniska ventilacijas sistéma, parbaudiet vai tai piekllst svaigais
gaiss.

« Kad gaisa temperatura ara kritas, Jums jasamazina mitruma Iimenis €ka. Lai

to izdarttu, samaziniet mitruma avotu daudzumu.
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Ka pareizi vedinat telpu?

- No ritiem atveriet logus un védiniet aptuveni 20-30 min.

Ja logos ir védlodzini, tie nenodroSina pilnigu telpas védinasanu. Védiniet

telpas 3-4 reizes diena. Veidojiet caurvéju, ta telpas atrak izvédinasies.

- Védinot istabas, samaziniet vai izsledziet apkuri.

- Uzkrato mitro gaisu telpa apsildit ir dargak neka sasildit svaigo gaisu.
Apsildiet telpas vienmeérigi. Ja naktl gaisa temperatira ir zemaka par 5° C,
pastav liela iesp€ja, ka kondensats izveidosies uz salidzinoSi aukstakam

virsmam (sienu stdros, uz logiem utt.).
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Apgaismojums




Apgaismojums

Minimala apgaismojuma Ilimenim skoléna
darba vieta jabut 300 luksi, bet tafeles vidu — 500
luksi!

Latvija normas ir noteiktas tikai maksliga apgaismojuma
[Tmenim, kas, vienkarsSi sakot, nozimé - nodroSinat, lai klasé butu

gaiss.
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Svarigakie ieteikumi, lai nodrosinatu
pietiekamu maksliga apgaismojuma
limeni klase

« Janodrosina, ka telpa deg visas griestu un tafeles apgaismojuma
spuldzes;

» JanodroSina, ka apgaismes armatura ir tira, bez putekliem;

» Klasés ir janodrosina kombinéts apgaismojums;

» NepiecieSama pareja uz energoefektivajam dienasgaismas spuldzém
tajas skolas, kur nav mainita apgaismoSanas armatira un spuldzes,

un kur turpina izmantot kvélspuldzes.
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Apgaismojums

\

W

¢ = v
saismas atdeve Luménos LED spuldze Kvélspuldze Ekonomiska spuldze
Lumeéni Vati Vati Vati
450 4-5 40 9-13
800 6-8 60 13-15
— 1,100 9-13 75 18-25
1,600 16-20 100 23-30
2,600 25-28 150 30-55
30




letetkumi

Apgaismojums:

» Cik vien iesp&jams, jaizmanto dabiska gaisma.

« Regulari jatira logi, tos nevajag aizkraut ar pukém.

« Labak lietot vairakus mazakus gaismas avotus — telpa bls majigaka un
ietaupisies elektriba.

* |zejot no telpas, apgaismojums jaizsléedz.

« Uz Tsu bridi nevajag izslegt ekonomiskas spuldzes — biezi slédzot, tas atrak
izdeg, bet piecas stundas tas patéré tikpat, cik kvélspuldze stunda.

« Telpas, kur uzturas reti un Tslaicigi (priekSnams, pagrabs), var lietot sensoru,

kas ieslédz gaismu tad, kad kads ienak.
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Karstais un aukstais udens

Udens krana uzgalis-

aerators _ar__gaisa

sajaukSanas funkciju

- udens ekonomijai.

- [pa8i modeléta elementa forma saSaurina teko$a ddens striklu un
nodroSina maksimalo tdens maisitaja tdens caurlaidibu 5 litri/ minaGté
- Bultiska Gdens ekonomija - standarta GUdens maisitaji, atSkiriba no ST,

nodroSina maksimalo tdens caurpludi, t.i. 10-13 litri minGte.

EH
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Ventilacija

Rekuperacijas iekarta.

Vedinat un vienlaikus taupit siltumu palidz rekuperacijas sisteémas. To
darbibas pamatprincips ir iepllGsto$a gaisa sasildiSana ar netiro, bet

jau sasildito gaisu.
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Ventilacija

Rekuperacijas iekarta.

* lespéjama pat 85% siltuma atdosana iepllstoSajam gaisam, un tas

nozimeé, ka papildus jasilda tikai 15% apmainita gaisa. Lai arl
rekuperacijas iekartas nav I|étas, tomér trijos, Cetros gados tas

atmaksajas.
REA
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Paldies par uzmanibu!

Janis Graudulis
Biedribas “Zemgales regionala energétikas agentara”
energoeksperts
Mob. tel. 26133433,
e-pasts: janis@zrea.lv

Pulkveza Brieza iela 26, Jelgava, LV 3007
Talrunis: 63080205
Fakss: 63080206
E-pasts: zrea@zrea.lv

Majas lapa: www.zrea.lv

— Twitter: @ZREA_2012
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